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EN TIDLÖS KLASSIKER
I DEN HÄR KURSEN KOMMER DU ATT LÄRA DIG:

• Vikten av att förbereda ett långhår innför en uppsättning

• Riktningsföning

• Vilka produkter man skall bygga upp med innan för att få maximal effect.

• Hur man gör perfekta och stabila basfästen.

Vi kommer att gå igenom olika typer av tuperingar som

• Riktningstupering

• Stapeltupering

• samt hur man formar en fyllnad av det egna håret på ett
effektivt sätt genom att  skulptera fram formen innan man
draperar med ythåret.

Renkamning är en stor del i den här frisyren samt hur man använder 
glansspray och hårspray på ett effektivt sätt.

Men även en intressant draperings teknik som kommer användas speciellt i 
luggen för att få tyngden och rörelsen att bli följsam och harmonisk.

TIPS 1:  Hur man tuperar i glansigt hår. 

TIPS 2:  Att jobba med fön på ett effektivt sätt

TIPS 3:  Ren och glansig yta med hjälp av handen
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Börja med att föna håret i botten så att du får en stadig 
grund för att ge riktning hela vägen i frisyren. Föna från 
hjässan och jobba dig ut mot hårfästena så att du får 
värme hela vägen in i botten vilket ger en jämn föning.

Dela sedan av en hästskoformad indelning i luggen.

Därefter en indelning på vänster sida av nacken samt 
en triangel från occipital benet till utsidan på varje 
nackdel.
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Fortsätt sedan med en mjuk tupering på den stora sidan 
för en stadig och jämn balans.

Lämna ansatserna för en ren yta.
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När tuperingen klar lägg ditt högra pekfinger mot 
indelningslinjen och fäst nålar i kors från occipital benet 
upp till hjässan

Addera sedan triangelen i nackfästet och gör det riktigt 
stramt och tajt för en snygg nacklinje

Ta sedan allt hår från den stora sidan och mjuktupera 
ordentligt ända ifrån topparna ner i botten för en skapa 
en stor volym 
När tuperingen är klar, forma håret konformat längs med linjer med en 
mindre nederdel och en bredare överdel.

Använd fön och spray för att skulptera fram formen som kommer fungera som 
en fyllnad för resten av frisyren.

Lås bara med luggnålar i botten och toppen men inget i mellan.
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Ta sedan indelningarna diagonalt framåt från lilla 
sidan, använd spray och glansspray samt fön för att 
stabilisera riktningen.

Detta hår kommer att följa runt botten och tryckas in 
inunder fyllnaden.

Gör samma på resterande två indelningar på lilla 
sidan
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Till sist kommer vi till luggen. Drapera luggen med en 
rotation för att få till cirkelrörelsen och djupheten.
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