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| DEN HAR KURSEN KOMMER DU ATT LARA DIG:

e Vikten av att forbereda ett l&nghar innfér en uppsattning
e Riktningsfoning
e Vilka produkter man skall bygga upp med innan for att f& maximal effect.
e Hur man gor perfekta och stabila basfasten.
Vi kommer att gé igenom olika typer av tuperingar som
e Riktningstupering
e Stapeltupering
e samt hur man formar en fyllnad av det egna héret p& ett

effektivt satt genom att skulptera fram formen innan man
draperar med ytharet.

Renkamning ar en stor del i den har frisyren samt hur man anvander
glansspray och harspray pé& ett effektivt satt.

Men aven en intressant draperings teknik som kommer anvandas speciellt i
luggen for att fa tyngden och rérelsen att bli foljsam och harmonisk.

TIPS 1: Hur man tuperar i glansigt hér.
TIPS 2: Att jobba med fén pd ett effektivt satt

TIPS 3: Ren och glansig yta med hjélp av handen



Borja med att féna haret i botten sé att du far en stadig
grund for att ge rikining hela végen i frisyren. Féna frén
hjgssan och jobba dig ut mot harfastena sa att du far

varme hela vagen in i botten vilket ger en jGmn féning.

Dela sedan av en hastskoformad indelning i luggen.

Darefter en indelning pé vanster sida av nacken samt
en triangel fran occipital benet till utsidan pé varje
nackdel.
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Fortsatt sedan med en mjuk tupering pd den stora sidan
for en stadig och jamn balans.

Ladmna ansatserna for en ren yta.
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Nar tuperingen klar lagg ditt hégra pekfinger mot
indelningslinjen och fast nélar i kors frén occipital benet
upp till hjassan

Addera sedan triangelen i nackfastet och gor det riktigt
stramt och tajt fér en snygg nacklinje

Ta sedan allt hér fran den stora sidan och mjuktupera

ordentligt @nda ifrén topparna ner i botten fér en skapa

en stor volym

Nar tuperingen ar klar, forma héaret konformat langs med linjer med en
mindre nederdel och en bredare éverdel.

Anvand fén och spray fér att skulptera fram formen som kommer fungera som
en fyllnad for resten av frisyren.

Las bara med luggnélar i botten och toppen men inget i mellan.






Ta sedan indelningarna diagonalt framét fréan lilla
sidan, anvand spray och glansspray samt fon for att
stabilisera rikiningen.

Detta har kommer att félja runt botten och tryckas in
inunder fyllnaden.

Gér samma pd resterande tvé indelningar pd lilla
sidan






Till sist kommer vi till luggen. Drapera luggen med en
rotation for att f& till cirkelrérelsen och djupheten.
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