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I DEN HÄR KURSEN KOMMER DU ATT LÄRA DIG:

• Vikten av att förbereda ett långt hår inför en uppsättning.

• Riktningsföning.

• Vilka produkter man skall bygga upp med innan för att få maximal effect.

• Hur man gör perfekta och stabila basfästen med hästsvansar och eventuella 
löshårsdelar eller attiraljer för att få en bra helhet i frisyren.  

Vi kommer att gå igenom olika typer av tuperingar som 

• Riktningstupering

• Stapeltupering 

• Samt hur man gör stabila men mjuka lösa lockar 
som kommer falla mjukt hägnade ner på ryggen.  

Att bygga en frisyr med många delar men med en stabil och kontrollerad form 
kommer vara en stor del i denna frisyren samt hur man använder produkterna 
på ett effektivt sätt som glansspray och hårspray. 
 

Även en intressant draperingsteknik som vi kommer att använda I luggen 
speciellt för att få tyngden och rörelsen att bli harmonisk och följsam.
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Först ska vi dela upp håret i olika  hästsvansar.

Vi kommer använda tre. En i nacken , en i mitten  
och en vid kronområdet.

Vi kommer även ta ut ungefär en 3 cm stort område 
vid tidningarna på vardera sida samt en rektangel på 
vänsterkanten av luggen.

I nästa del så ska vi locka håret antingen med plattång 
eller locktång och föna in sidorna och luggen

Sidorna kommer att finnas en uppåtgående riktning för 
att skapa en vågrörelse ner mot nacken.

 TIPS 1:  Hur man fäster en hästsvans effektivt. 

 TIPS 2:  Hur du tänker riktningar i en frisyr.

 TIPS 3:  “Money money” Hur du kan tupera och samtidigt skapa en ren yta.
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1. 2. 2. 3.

1. Börja med höger sida. Spreja ansatserna för att 
sedan transportera resten av hårets längder ner i  
nacken så att det skapas en vågform.

2. Fortsätt med luggen, skapa höjd i botten och 
sedan drapera och följ linjen från sidan

3. Gör likadant med vänster sida tills hela botten är 
täckt av de tre delarna “Sidor & Lugg” för att skapa 
mjukhet och rörelse.
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Starta sedan med den undre hästsvansen:

Dela in den i två delar och skapa två stycken  
“Loops”  Genom att tupera botten lätt i varje  
del och spreja försiktigt.

Dessa går åt vardera håll och vi kommer 
att lämna topparna ute.  

Drapera längderna och spreja. 
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I den mittersta hästsvansen kommer vi dela av i tre  
delar varav två loops. Dessa två loops kommer ligga  
på utsidan för att bygga fyllnad och den mittersta  
delen för att bygga höjd och täcka mitten. 
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Den tredje och översta hästsvansen delar vi av 
i fem till sex mindre delar för att bygga utsida, 
mitten höjden och utfyllnad längst fram.
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